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OGGETTO: GRUPPO SPORTIVO DI PESISTICA GIOVANILE E FITNESS

Comunico che il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive in questo anno scolasticopropone CORSI DI PESISTICA GIOVANILE E DI FITNESS rivolti agli studenti delle classi terze, quartee quinte (referente del progetto Prof. Zicari).
Gli studenti interessati dovranno presentare l’iscrizione al proprio docente di SMS odirettamente al prof. Zicari in palestra 4 in occasione del primo allenamento.
Gli allenamenti avranno inizio mercoledi 2 dicembre 2026 e si svolgeranno nella Sala pesidella PALESTRA 4 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 nei pomeriggi di mercoledì e venerdì; la parteci-pazione è libera dopo aver effettuato l’iscrizione.
Gli alunni iscritti dovranno consegnare in tempi brevi al proprio docente di SMS odirettamente al prof. Zicari, la seguente Certificazione Medica:

· Copia del certificato medico di idoneità sportiva di secondo livello (certificato giallo);
· certificato di idoneità alla pratica sportiva rilasciato dal medico curante (gratuito se viene

compilato su modulo rilasciato dall’Istituto)
Gli alunni che si presenteranno in sala pesi sprovvisti di certificato medico, non potrannosvolgere gli allenamenti.
Cordialmente Il Dirigente ScolasticoSimonetta TebaldiniFirma autografa sostituita a mezzo stampaai sensi dell’art. 3, comma 2, d.lgs. 39/93


